AHanu3 padoThl HAPKOMOCTA «310POBbE +»
B MOY Ouoiickas COLI
3a 2023-2024 y4eOHblii roa

Leab paGoThl HAPKOMOCTA- MPOBEICHNE KOMILJIEKCHON MTPO(PHUIaKTHUECKOM
paboTHI B IIKOJIE /TSI BRIPAOOTKH Y YYAIIUXCSl HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
1 (OPMHUPOBAHUS YCTOMYUBOTO HPABCTBEHHO-TICUXOJIOTMYECKOTO HETPUSITHS
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.

3agauu padoThl HAPKOMOCTA COCTOST B CIETYIOLIEM:

* npouiIakTHKa TaOaKOKYpEHHUsI, AIKOTOJIM3Ma U HAPKO3aBUCHUMOCTH;

* MOBBIIICHUE 3HAYMMOCTH 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HU;

* (popmupoBaHue 370pOBOTO 00pa3a KU3HU B CpeJie MKOJIbHUKOB U HETaTUBHOTO
OTHONICHUS K TAOAKOKYPEHHIO, AIKOTOJIF0, HAPKOTUKAM;

* IPEJI0CTABIICHUE 00YyUaIOMUMC 00bEKTUBHON MHGopManmu o BiausHuu [IAB
Ha OpraHu3M YEJIOBEKa;

* OPUEHTUPOBAHKE O0YYAIOIIUXCS HAa BHIOOP MPABUILHOIO )KU3HEHHOIO IMyTH, Ha
3JI0pOBbIM 00pa3 KU3HH.

PabGoTa HapKOJOTrMYECKOro MOCcTa OCYIIECTBIIIACH COTJIACHO IJIaHy paboThl Ha
2023-2024 yuebnsIii roa. Bee MeporipusaTus ObLIM HAINpaBJICHBl Ha COXPAaHEHUE
U YKPEIJIEHUE 3/I0POBbsSI YUalIUXCsl, TOBBIIIIEHUE KAueCTBa )KU3HU, UTO SIBJISIETCS
TJIABHOM TIETBI0 JIeATEIHLHOCTH HapKomocTa. PaboTa Benack 1o cieayrommum
HaIpaBJICHUSIM: poduiiakTuyeckas pabora ¢ yJaluMucs, TMarHocTuyecKas
paboTa ¢ yyanuMucs, padboTa ¢ poUTeNIs MU, padoTa ¢ KIIaCCHBIMU
PYKOBOJIUTEIISIMH.

B Hauane roma B mepuo| ¢ CEHTAOPS MO OKTAOPh OBLIO MPOBEACHO COLMAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOE TECTHUPOBAHUE, HAIIPABJICHHOE HA PaHHEE BBISIBICHUE
HEMEUITMHCKOTO TOTPEOICHUST HAPKOTUUYECKHUX CPEACTB M MCUXOTPOITHBIX
BeliecTB. [loilydyeHHbIe JaHHBIE MO3BOJIUIN U3YYUTh CKIIOHHOCTD JIETEH K
3aBUCUMOMY IMOBEICHUIO, UX OTHOIIIEHHE K PUCKY, PUCKOBAHHBIM CHUTYyaIlUsIM U
noctynkam. 13 46 oOyyaromuxcsi B TECTUPOBAHUU MPUHSIIO yuyacTtue 44 (nBoe- 1o
00J1e3H1)

Kpome storo, B Hauasie 10j1a MPOBOJIUIICS PEHJI IO CEMbsIM COIMATLHOTO PUCKA,
M0 CEMbSIM JIETEH, COCTOSIINUX Ha YUYETE B IIKOJIE, OB COCTABIIEH COIMAIbHBIN
NAacropT IIKOJIBI.

Ha npoTsbkennn Bcero y4eOHOTO roj/ia MPOBOIUIUCH PA3IMIHbBIE MEPOTIPHUSTHS,
HaIpaBJICHHBIC Ha MPO(MIAKTHKY aKOToJIM3Ma, HAPKOMAHUH Ta0aKOKYypEHUS,
nporarasay 310poBOro oopasa ku3Hu

Tak, co 2 mo 7 oxts16ps 2023 roma ObUIO OPTaHU30BAHO MPOBEICHUE €IMHOM
00J1aCTHOW Heaen NPOopUIAKTUKHN YIIOTPEOIEHUS aIKOTOMIs Cpeid 00yHarouXcs



o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHu3anuii «byayiiee B MOUX pyKax», IpUypOYEHHOU KO
BcemupHoMy nHIO Tpe3BoCcTH U 00pbOBI ¢ ankoroau3moM (3 okTsa0ps). B Henene
NpUHSUIM yyacThe oOydaromuecs 5-11 knaccoB (50 oOyuaromuxcs). B pamkax
Henenu B coorBeTcTBUM ¢ MeToandeckuMu pekoMmeraanusmu ['KY MO «IIITPK»
ObLITM MPOBEICHBI:

® KJIACCHBIE Yachl U Oecelbl Ha TEMBI: «YTIOTPEOJICHHE aJKorois: MUl 1
peaIbHOCThY, « BiausiHME aKoroysi Ha OpraHu3M MOAPOCTKAY,
«Ankoronmm3m- 001e3Hb 00mecTBa», « L leHHOCTh YelloBeUeCKOro O0MICHUS,
«Kaxk oTka3zaTh, 4TOOBI HE OOUIETHY;

e akmuu: «YeiOKka kinaccay, «Hactpoenue mkoinby, «Becenas nepemenay,

® TEeMaTUYECKHE KUHOKIIYObI: IPOCMOTP BUICOPOJIUKOB C MTOZUTUBHBIM
CIOETOM (0 criopTe, Ipupoje, mpumepax aesarenbHoct) «O Bpene
ankoroiish», «OOHUMAILIKW» U Jp.;

e croptuBHbIE 3cTadeThl «B 310pOBOM Tele 310POBBIN TyX», KOHKYPCHI
PUCYHKOB U IIAKaTOB.

C 20 mmo 25 Hosibps 2023 r oa poBENU HEAEIO MPOMUIAKTUKY YIIOTPeOIeHUs
TabauHbIX U3eNUi « MBI — 32 YUCTBIE JIETKUE!», IPUYPOUCHHYIO K
MexnyHapoIHOMY JIHIO OTKa3a oT KypeHus. B pamkax Henenu mposenn
pa3JIMuHbIC MEPOTPUSITHS:
1-w1it nenb «Mpbl 3a uncteie nérkue!» (otkpeite Henenn) durnec npodunaktuka,

2-0i1 1eHb « ApryMeHThI 1 PakThl». TemaTudyeckue nepemenbl. EquHbIN Ki1acCHBIN
yac. Pa3paboTka, u3roropiaeHue OyKJIeTOB, MaMSTOK.

3-uii nenn «IlocmoTpu. O6cyan. OcMbICTNY (TEMATHIECKANA KHHO3aI);
4-p1ii eHb « TBOM BBIOOPY, AIIUK OYEHBb BaXKHBIX BOIIPOCOB;

S-b1it eHb (oaBeaeHue utoroB Hemenn).

B pamkax Henenu 8 MOY Oumnotickas COILLI 6p111 opraHu30BaHbl U TPOBEICHBI:
KJ1accHbIe yackl U Oecenbl: «[loapocTok U 3aKkoH», « DNEKTPOHHAS CUTAPETay,
«Br100p Bceraa 3a To00i», « MBI - 32 YUCTHIE JeTKhe!», « MBI 3a 3710poBbBIi 00pa3
xu3HU!», «[lpaBna u MuUQbI 0 KypeHUN» U JIp.;

akuu: «CBoOOAHBIA MUKPOGDOH», «BBITh 3J0POBBIM — 3TO CTUIHHOY;
teMatnyeckuii KUHOKIYO «IlocmoTpu. O0cyan. OcMbICaN»: MPOCMOTP U aHAIH3
BUJICOPUIBMOB U MYJIbTUITUKALIMOHHBIX (PriibMOB OOI1IEPOCCUIICKOM
oOmecTBeHHOM opranuzaiuu «O01iee aeno» («Ywmei ckazatb HET», «ctopus
oHOTO oOMaHay, «HukotuH. CekpeThl MAaHUTTYJISIITUNY, «CeKpeThl MAHUITYJISIITUU
— Tabax».).

KOHKYpPC PUCYHKOB U IU1akaToB «Mbl HEe KypuM 1 Bam He coBeTyem» U Jip.;
IIPOBEJICHUE TEMAaTUYECKOI0 CEMUHAapa C IelaroraMu;



IPOBEJICHUE POJUTEIBCKUX cOOpaHuil B Kilaccax «Bocnuranue 310poBoii
JUYHOCTHY, «PonuTenu, 1eTr, NpUuBbIYKH, 370POBbE», «CeMEHbIE IEHHOCTH U
Tpaguiuu. BocnuTaTeabHbIN OTEHIIUAM CEMbH. )

C 28 Hos0ps o 2 nexadbps 2023 roja ObUIO OPraHU30BAHO MTPOBECHUE CIMHON
obnactHOM Henenu 1o npodunaktuke BUY-undekiuu u nponaranje
HPABCTBEHHBIX Y CEMENHBIX [IEHHOCTEN «310pOBast CEMbs», IPUYPOUEHHOH K 1
nekabps, Jaro 6opsosl co CITM/lom. B Henene npunsnm yyactue o0ydaroniaecs
9-11 xmaccoB (30 ygamuxcs).

B pamkax Henenu Obuin MpoBeEHBI:

KJIaCCHBIE Yachl U O6ecenpl: «1 aexadps — aeHb 6opb0bl co CITN lom», «Cemeiinbie
HEHHOCTHY, «3/10pOBast CeMbs — CBeTIIoe Oyayiee», «YTo Hajo0 3HATh O
BUY/CITUIe?» u np.;
akiuu: «IIposepp cBou 3Hanus no BUY u nonyun npusy», «KpacHas JIeHTOUKa».
TeMaTU4YecKne KMHOKITYORI: «S1 BeiOUpato xu3nby, « BUYU/CITN]]. Kak yoepeun
ceoa».;

KOHKYPC PUCYHKOB «MOsI CEMBSI»;
Becénple cTapThl «Mama, narna u 5l -CriopTUBHAs CEMbS».

C 26 despans o 2 mapta 2024 roga ObLJI0 OPraHU30BaHO MPOBEACHUE AUHOMN
00JIaCTHOM HEJeNH MO MPOPUIAKTHKE YIOTPEOICHHS IICUX0AKTUBHBIX BEIIECTB
«He3aBucumoe 1eTcTBOY, NpuypoYeHHOM Ko BceMupHoMy gHIO 00pHOBI €
HAPKOTHUKAMU U HAPKOOM3HECOM.

B pamkax Henenu Obuin opraHu30BaHbl U IPOBEJICHBI:

KJIacCHBIE yachl u 0ecebl: «[IpaBuibHbIN BEIOOPY, «310POBLE-TIOTPEOHOCTH WIIH
BO3MOXHOCTB», «3JI0POBbE — IMYTh K yCHexXy», «Kypurb — 310pOBbIO BPEAUTHY,
«¥Opuanueckas OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIIEHHOIETHUX Y, «[IpodunakTuka
ynotpeonenus [IAB», «He nepectynu rpanuity!», « MoTuBaius Ha 3710pOBBIT
o0pa3 xu3Hm», «Caenai nmpaBuIbHBIN BBIOOD!», «MbI poTuB!», «Cyn Haj
curapetoity, «IIpodunakruka ynmorpednenus [IAB B moapocTkoBoit cpene» u ap.;
akiuu: «boJabIIoN aHTUHAPKOTUYECKUN TUKTAHTY, Qudii-Mo0 «CropT, 3/10pOBhE,
KpacoTa Hallli Jy4Ilue JIpy3bsi!», «310pOBbIM OBITH 370p0OBO!», «MbI BMecTe», «1
MapTa - JIeHb 00pbObI ¢ HapKOMaHuel ! », « MbI BEIOUpaeM KU3HBY U JIP.;
TeMaTudeckue BeicTaBKU: «MbI BeiOupaem 30K», «Ecnu xouemb ObITh
370pPOB...»,

MPOCMOTP TEMATHUECKUX (PUIBMOB, POTUKOB: «HapKkoTukM: cexpeThl
MaHUMIYJAIUNY, «YeThIpe Kiltoya K TBOUM noOeiam», «YMen cKazaTh HET»,
Buzieoponuku «Caenai mpaBUIBHBIN BEIOOD!»;

poautenbckue coopanusi: «Hamm netu B onacHocTtu!», «llepBbie 3BOHKHM OMacHOTO
MOBEJICHUS] — KaK HE 3allyCTUTh cuTyauuto», «Kto BunoBar? Uto nenate?»,
«IIpodunakTruka BpeIHbIX MPUBBIYEK B IIKOJIE» U AP.;



MeToau4ecKre ceMunap st negaroros: «llpopunaktuka ynorpednenus [IAB
HOJPOCTKAMUI.

B dopmuposanuu 30X Oosbiioe 3Hau€HHE MMEET y4acTUE UIKOJIbHUKOB BI
BHEYPOUYHOM J1eATETbHOCTH, MOCEIICHUE KPY>KKOB M CEKIMH, KaK B IIKOJIE, TaK U B
KpY>KKax JIONOJIHUTEIbHOTO oOpa3oBanus. B 2023-2024 yyebnom rogy B MOY
Onmnotickas COII ¢pynknnonupoBaiio 87 kpyxkkoB. OXBaT y4amuxcs BHEYPOUHOI
nearenbHocThIo cocTaBmi 100%.

[To uroram pabotsl Hapkonocta B 2023-2024 yyeOHOM TOJ Yy MOXKHO CIeNaTh
CJIETyIOLIME BBIBOJIBI: TpOdHIIaKTHUECKask padoTa MPOBOAUTCS C YUETOM
BO3PACTHBIX MHIUBUYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN JeTE; MIPUMEHSIOTCS KakK
TpaJMIIMOHHBIE, TAK U COBPEMEHHbIE TTOIXO/IbI B MPO(dUIIaKTUUECKOH padboTe;
JIETSIM U B3POCIIBIM TIpe0cTaBlieHa 00bEKTHUBHAS HH(OPMAITUS O IICUXOAKTUBHBIX
BEIIECTBAX; UX BO3/ICHCTBUM HA YEJIOBEKA, IOCIECACTBUAX IPUMEHEHUS; B
mpoliecce MPOoPUIAKTUHIECKON pabOThI MPOUCXOAUT (POPMUPOBAHUE YCTONINBO
HEraTUBHOI'O JINYHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K HAPKOTHYECKUM U JIPYyTUM
NICUXOAKTUBHBIM BEIIECTBAM, a/ICKBATHON CaMOOLIEHKH, HABBIKOB OOLIIEHUS U
CaMOpETYJISLINH.

PesynbpTaTom Beeil npoduiiakTHYECKO pabOoThI SBISETCS TO, YTO PEOST, CTOSIIUX
Ha y4yeTe 3a yIoTpeOJIeHHE allKoroJisl I HAPKOTUYECKHUX BelecTB, HeT. Hu onuu
peOeHOK, 00yUaroIUCs B HAIIEH IITKOJIE, HE OBLIT 3aMEUEH B yIOTPEOJICHUH
HAapKOTUYECKUX BEUIECTB U TOKCUKOMAHUU, HE ObLIIM 3aMEUYEHbI B KYPEHUH U B
yHnoTpeOseHnH ankoroisi. Pabora B JaHHOM HanmpaBJI€HUH OCTAETCA MPUOPUTETHON
B MIPE/ICTOSALLIEM IOy, TPEOYET MOCTOSTHHOI'O COBEPIIEHCTBOBAHUS (DOPM U
METO/I0B MPOPUITAKTUKH.
3angaun Ha 2024-2025 y4eOHbIM rof;

- IPUBJIEKATh K MPOQUIAKTUUECKON paboTe CIEIUATUCTOB IJIsi OpTraHU3aAINH
npOo(HIaKTHYECKON pabOTHI C YUAIIUMUCS U UX POJIUTEIISIMU;

-IPOAOCKUTH padOTy MO CO3/IaHUIO B TIOJIPOCTKOBOM CpEE CUTYaLlUH,
NPENSATCTBYIOUIEHN 3710yNOTPEOIECHUIO HAPKOTUKAMH, aJIKOTOJIEM,
Ta0aKOKypEHUEM;

- pacpocTpaHsATh HH(OPMAIUIO O MPUYKHAX, POopMax U MOCIEACTBUSIX
3710YNOTPeOIECHUSI HAPKOTUUECKUX CPEJICTB;

- IPOJIOJKUTH PpadOoTy TI0 POPMUPOBAHUIO Y MOJPOCTKOB HABBIKOB 37J0POBOTO
o0Opa3a *U3HHU U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO.

3aMecTUTeNlb JUPEKTOpa MO BOCHUTATENbHON padoTe: M.N.CameeBa



