OT4€éT 0 MpoBeIeHNH NPOPUIAKTHYECKON Heaeu
«MpbI — 32 yuCTBIE JIETKHE!»
MOY Ouaoiickaa COI, 2023-2024 yu.r.

C 21 nos6ps mo 28 nosiOps 2024 roma B MOY Onmoiickas COLI mpomwta Hememns
npopmIakTUKU «MBI 3a YUCTBIE JIETKUE», IPUYPOUCHHAs K MeXIyHapoJHOMY JIHIO OTKa3a OT
KypeHus. B npoBeneHuM MeponpusTHs NpUHAIM YydacTue oOydwarommecss 5-11 kiaccos,
KJIACCHBIE PYKOBOJUTEIH, COL[UAJIbHBIE I1€JarOTH.

Llenb: co3maHue YCIOBHU JUIS CHHIKCHUS PHCKOB YHOTpeOsieHUs TaOauyHbIX W3JEIUNd U
HUKOTHHOCOJEXKALIeH NpOAyKIUH yYaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHOIO Ipoliecca.

3anauu:

-opmupoBaTh y 00ydYarOmMXCcs OTPULATEIFHOE OTHOUICHHWE K YHOTPEOJICHUIO TabauHBIX
W3JIeJIMH 1 HUKOTUHOCOIEpKAIlEeH TPOLYKIINH;

- PacIIMPHUTh NPEACTABICHUS MOAPOCTKOB O 3aMEUICHUU yHOTpeOseHus: TabayHbIX U3IEIuil u
HUKOTHMHOCOJEXKAIEH MPOLYKIUN aKTUBHOU TPYIOBOU IE€ATENBHOCTBIO, CIOPTOM, TBOPYECTBOM,
MOJIBUKHBIMU UTPaMU;

- pa3BUTh y OOy4YaroIIMXCS HaBBIKM IPOSBICHUS CUJIbl BOJU U TNPUHATUS COOCTBEHHBIX
pelIeHU.

«CBoOOHBIE ~ MHUKpPOGOH» - cOLMalbHbIE TMEJarord OOBSABMIM O  Hayaie
npodmiakTuieckoil Hemenmn «Mbl 3a 4HCThIe JIETKHe». 85 % ONMpOMEHHBIX CYUTAIOT, UYTO
npo0JieM ¢ KypeHHEM B LIKOJIE HET, Takke 85 % OmpoIIeHHbIX HE KOCHYJIACh JaHHAs MpoodiieMa.
B kauectBe mnpodunakTHuecKMX Mep oOydaroluecs MpeagaraloT HpOBOJUTH Oecelbl,
HaKa3blBaTh, OPraHU30BaTh BCTPEUYHM C JIIOJbMH, Yy KOTOPBIX MPOOJIEMBI CO 370pPOBbEM H3-3a
KypeHus. B cBoOogHoe Bpemsi ydyeHHkH OIONCKOM MIKOJIBI MOCEHIAl0T CEKLUHU BoJjeiloa,
¢yTtOoa, 100AT pUCOBaTh, UNTATh KHUTH, UTPATh B MOJABUKHBIE UTPBI, UTPBI Ha TelIeOHE.

[TamsaTkn «Kak Hayuntecs roBoputh «Het!»», «DakTel 0 KOTOPBIX Thl MU TBOU JIPY3bs
JOJDKHBI 3HaTh O KypeHum», «llpaBga u mudsr o ITAB» Obiim pa3merneHsl Ha CTeHAE
«3n0poBbet». Meroauueckas MOMOIIb YYHUTEISIM: pacchUika mamsTtku «IIpocTeie mpaBuia:
npodunakTuka ymnoTpebieHus Tabaka W HUKOTHMHOCOJEpKalled mnpoaykuum». Matepuansl
paspabotansl @DI'BY «lleHTp 3ammThl MpaB M MHTEPECOB JeTe» MO MOPYUYCHHUIO
Munnpocsemienust Poccuu. [TaMsaTku coctaBieHsl B popMare pedeBbIX MOYJIEH M BU3YyaIbHBIX
00pa30B, peKOMEHAYEMBIX MPH MPOBEIECHUU PA3bSICHUTEIHHONW pabOThl ¢ O0YUYAIOUIUMUC U UX
POIUTEIISIMU.

JlexxypHbIl 8 Kjacc € KJIACCHBIM pYKOBOAMTENIEM XucamoBod 3.5. moaroroBwiu
OOIICHIKOJIBHYIO JTMHEUKY «MeXTyHapoaHbIH IeHb OTKa3a OT Tabakay, Ha KOTOPOM pacckaszaiu,

KaKOW BpeJ] IPUHOCUT KypEHHE 3JOPOBBIO U KaK HAYYUTHCS IIPaBUIBLHO roBopuTh «Het!». bpun



MPOBEJICHBl TEMAaTUYECKUE MEPEMEHbI, HA KOTOPBIX 00ydYaromuecs MOCMOTPENIH MYJIbTHUIbMbI
«CecTpUUKU-TIPUBBIUKNY, «3I0POBbsi HAUMHAETCS JIOMa, MOTOBOPHIIM O TOM, KaKU€ MPUBBIYKU

CYHICCTBYIOT (BpGI[HBIe N II0JIC3HBIC HpI/IBLI‘IKI/I), 06cy1[1/1J11/1 IMOJIC3HBIC IMPUBBIYKU: 3aHATHUC

CIIOpPTOM, T'MI'M€HA, IIPaBUJIBHOC IIMTAHUC U T./.

Y4eHHUECKUH COBET C COIMAIBHBIM Ienarorom XapanmaeBoir M.K. mposenu QutHec
npodpmiaktuky. PuU3nyecKue ynpaxHeHUs HPUHOCAT MHOIO MOJIb3bl OPraHU3My U HOMOTAIOT
YIYUIIUTh NCUXHUYECKOE 370pOBbE. DTO, B CBOIO OYEPE]b, MOXKET MPUBECTH K (OPMHUPOBAHUIO
JPYTUX TOJIOKUTENIBHBIX MPUBBIYEK, COLMAIbHOE OOIIeHNe. YUYEeHUYECKHH COBET pacckasall, Kak
NPaBUIBHO BBIMOJHATH 3apsAAKY, OKa3all KOMIUIEKC yrpakHeHuid. OOydaronmecs: 5-7 KIaccoB ¢

COLIMAJIBHBIM I1€1aroroM pasyduiiv TaHbl «Uynapukn», « DUKCUKI.
| Ll

7 xmacc mokazan mneppomanc «Mel — 3a uucthie J€rkme!». B pamkax cBoero

MNpEaACTaBJICHUA 06y‘—IaIOIIII/IMCSI IMMOKa3ajiv, KaKrue OpraHbl 1 KaK CTpaJar0T OT HUKOTHHA.



DddexTuBHAS poPUITAKTHKA TAOAKOKYPEHHUS — MUMETh JIIOOMMOE 3aHSTHE, YBJICYCHHE.
Obyuarommecs 9-11 kiaccoB pacckasaiu 0 CBOeM X000H.

Taxxke Obut poBeneH KoHKypc «[IpocTeie mpaBuna: pucyii!». Bee kimacesl u yuammecs
IPUHSUIM aKTUBHOE ydactue. 1 MecTto 3aHs1 7 Kiacc, 2 mecrto- 9 kiacc, 3 mecro - 5 Kiacc.
Cpenu nHauBUyanbHBIX padoT 1 Mecto 3ansuta Jlarmaesa A. 8 ki., 2 mecto Muionosa JI. 6 ki1,
3 mecro pazgenunu Toncrtukosa S u Kapriosa O.

KrnaccHple pykoBoAMTENnM NpOBENM KIACCHBIE Yackl M Oecelpl B Kiaccax IO TeMe
npoUIaKTUIECKON HEJETH.

Bce oOyuaronuiecst ¥ y9uTelNs PUHSIIA aKTUBHOE Y4acTHe B MPO(PHIAKTUICCKON HEene

«MBbI 3a yncThIE Jerkue». Bee 3amianupoBaHHble MEPOTPUSATHS OBbLIIN BBIITOJIHEHBI.



