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JleHb: moHeneNbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHEe-3UMHUN, BECCHHUI

Bospactnas xareropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Oirona Macea [IuimeBsle BemecTBa SHET. ButamMuubsl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
perten TIOPIIVH, OeJIKH, JKUPBL, |yTIEB., LIEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr M§, mr | Fe,
TYpPBI r r r r KKaJ MT MT MT
3aBTpaK
178
Karra Bsi3kast U3 MIIIEHHOM 200 4.8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
KpymBl ¢ MacjaoM (Ha BOJIE)
382 Kaxao Ha HisKkoGeiKoBoM 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
MOJIOKE
X160 HU3KOOETKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Maco cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip 0e30eKOBbII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 1 96 0,04 100 0 04 8.0 28.0 42,0 06
(momTy4Ho) ' ' ' '
HUTOI'O 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74| 98,19 3,65
odexn
8.2 Orypiisl cBexHe™ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
1.12 (CBEKOIILHMK BereTapi- 250 2,3 46 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15
AQHCKHUHU CO CMCTAaHOU
154 KOTIeTEI KamyCTHEIC ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 (0,604
COYCOM CMETaHHbIM
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmor w3 oweon  cyxo 200 0 0 3L4 140,00 0,01 36 0.2 0 32,48 48,72 1000 | 06
(bpyKTOB BUTAMUHHU3HUPO-
BaHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
) , , , , , 0 0 , , . 10,00 ,
X110 prkaHOMIICHUYHBIN
UTOI'O 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31| 154,09 |5,104
MToro 3a 1eHb 22,33 56,24/ 197,25 1416,14 186 48,784 0,375 3,598 284,42| 422,05| 252,28| 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 11 33,6 0.08 4,2 0 03 20,4 13,9 8,4 04
BAHHBIE OBOILM MO CE30HY ' '




JleHb: BTOpHUK

Henens: mepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUM

Bospacrtnas kareropusi: 7-11 ner

No HaumenoBanue Oirona Macca [IuimeBsle BemecTBa SHEpr. ButamMuubl MuHepanbHbBIE BEIIeCTBa
peren nopuun, [OCIKY, JKUPBI, |yTJIEB., LIEHHOCTb, B1, C, |A,wmr E, mr Ca,mr |P,mr M§, |Fe,mr
TypBI r T r KKaJ MTD MT M
3aBTpaK
201 3anckanka W3 ropoxa M Hgq 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
KapTodels co CMETaHOM
Kodeitubit HaAIIUTOK c 15.0 0.9 05 03
MOJIOKOM 6e30eIKOBBIM 200 0 0 ' 60,0 0 0 0 0 ' 0,1 ' '
X160 HU3KO0EIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[leuenbe Ge3benkoBoe (B 50 05 7 33,5 1985 0 0 0 0 0 0 0 0
accopTuMeHTe)
13,5 16,67 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
HUroro 111,18
ooden
8.8 a 65
CaJyiaT U3 CBEKJIBI U S0JIOK C 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
ACTUTCIIBHBIM MacCJIOM
250
111 Cyn c MaKapOHHBIMH 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
M31CITTUAMUA 6636€HKOBLIMI/I
153 KOTJICTEI CBEKOIBHEIC ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 448 18,63 0,604
COyCOM CMETaHHBIM
[Trope KapTO(pCJ'H)HOG 0e3 150 2,9 4.4 23 1425 0,153 21.0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 12
MOJIOKA ! ’
Cok B acCOpPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X11e0 prkaHOMIIEHUYHBIN
HToro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 | 1,36 1,435 110,41 | 233,2 | 85,43 5,104
HMToro 3a aeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 | 805,1 | 221,48 | 12,474




Jenn: cpena

Hepnensn:

nepsas

Ce30H: oceHHee-3MMHUIi, BeCEHHHH

Ne Haumenosanue 011012  |yiacca IInieBbie BelecTBa OHEpT. BuramuHbI MuHepajbHble BelllecTBa
penen nopuum, 0eJIKH, JKUPBI, YIJIEB., |eHHOCTD, B1, mr C, mr (A, Mr E, mr Ca, mr P,mr |[M§, mr Fe,
TYPBI r r r r KKaJ Mr
3aBTpaK
KoTJ1eThl NIIEeHHbIE ¢
191 OBILIOM 150/20 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 30,29 82.11 1,19
377 ait e caxapovmmio- | 50 0.3 01 | 152 59 0 2.9 0 001 | 78 5,2 97 | 09
X710 HU3K00€eJIKOBDIIl 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 MacJ10 CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B 0,4 0,4 9,6 47,00
ACCOPTHMEHTE 100 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
HUToro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53
oden
01 Casiat u3 CoJIEHBIX Oryp- 60 0,5 201 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
110B C 3eJIEHBIM JIYKOM
1.1 Bopiu BererapuancKuid ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 0 67,9 14,0 69 1,1
KalycToi u Kaprodesiem
CO CMeTaHOM
169 Kadauxu papumposan-
HbIE OBOLIAMH 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMmor M3  CBEXKHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(ppykToB
BUTAMHHU3HPOBAHHBII
XJ1e0 piKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
NIIeHUIHbII 0 0 10,00
HToro 8,98 30,03 72,08 610.8 0,31 72,2 9 1,47 232,74 | 173,12 134,32 | 3,94
HWToro 3a 1eHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 | 240,01 | 241,73| 8,47




[Hensn: uetBepr

Henens: mepBas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUMN
Bospacrtnas kareropusi: 7-11 ner

No HaumenoBanue Oirona Macca [IumeBsle BemecTna SHEpr. BuraMuHbI MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
penen TIOpLIHH, OeKH, JKUPBI, [YTJIEB., LIEHHOCTb, Bl1, C, A, M E, mr Ca,mr [P, Mr M§, mr Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MD MI MI
3aBTpaK
BI/ITO‘IKI/I IIIICHHBIC CO 180/20
191 N 5,4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 126,9 49,72 1,51
CMCTAaHOU
BoGoBbIe oTBapHbIE (3e-
306 JICHBIH TOPOLICK KOHCCP= 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIH/KYKypy3a
KOHCEpBHPOBaHHAs)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
" 2 2 7.7 211 2 2 1 7 2
TOrO 10,88 118 61.22 386,5 0,236 78 9, ,53 58, 96,06 3,85 ,65
ooen
i 3,1 53 70 7,95 20,13 11,7 0,53
8.12 Burerper oBouHoii ¢ 60 1,0 0,06 0 0 28,1
ACTUTCJIBHBIM MAaCJIOM
95 PacconpHUK JOMANTHUAN 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
171 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 201
Kamra niueHHas paccplnyaTast '
154 A 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 448 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
388 Hanmurok WX IUIOAOB  IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TTOBHHUKA BI/ITaMI/IHI/I3I/IpO'
BaHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X11e0 prkaHOMIIICHUYHBIN
Utoro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 | 313,1 142,93 | 5,584

HToro 3a 1eHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 | 210,72 | 509,16 | 216,78| 8,234




JleHb: naTHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHHI
Bospacrtnas kareropusi: 7-11 net

No Haunmenosanue Omrona Macca [IumeBbIe BelecTBa SHEpr. BuramMuHbBI MuHepanbHbIE BEMIeCTBa
penen TIOPLIHH, OeIKH, JKUPBI, |yTJIEB., LIEHHOCTb, BI, C, A, M E, mr Ca,mr |P, Mr M§, mr Fe,
TypBI r T r r KKaJ MT MT MT
3aBTpaK
176 Kama Bs3kas IIIEHHAsS ¢
TRIKBOM 200 5,42 10,15 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 129,4 46,68 | 151
(Ha Boze, C caxapom, C
MacjIoM)
382 KzKZO:a HH3KOCIIKOBOM 200 1,96 6,8 40,0 168,75 01 6,48 17,34 4,99 1,41
MOJIOK
[Meuenbe GesbenxoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
accopTuMeHTe)
IX11€6 HU3KO0ETKOBEII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUToro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0.8 0,586 36,68 164,14 | 58,27 3,14
oden
nepua nu paCTI/ITeﬂbHOFO
macia *
88 I-LIH U3 CBexeu KanycTbl C 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
kapToQeleM Ha KypHHOM
OyJIbOHE
Mkpa n3 kabaykos
8,20 60 0,5 2,4 3,3 40,0 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 3,7
310 Kaprodens orBapHoi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenb M3  KOHIIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6.0 0 018 180 6,42 4 0.6
BHTAMHUHHU3MPOBAHHBIH ' ' ' '
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X11e0 prkaHOMIICHUYHBIN
HToro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 [1121,57 421,82
216,1 8,02
MToro 3a 1eHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 [1158,25 585,96 | 274,37 11.16
*3aMeHa HA  CAIAT W3 60 102 3,00 51 51,4 0.01 118 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAILIEHOM KaIyCThl ' ' '




JleHb: MOHENETBHIK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHHI

Bo3spacrtnas kareropusi: 7-11 net

*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO-

BaHHBIE OBOIIM 110 CE30HY ___

No Haumenobanue 0012 |\acea [TuieBbie BemecTBa SHEpr. Butamuab! MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
penen TIOPLIHH, OeIKH, JKUPBI, |yTJIEB., LIEHHOCTb, BI, C,mr |A, Mr E, mr Ca,mr |P, Mr M§, mr Fe,
TYpBI r r r KKaJl MT ML
3aBTPaK
201 3anckanka W3 ropoxa M Hgq 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 5544 128,95 | 6,85
KapTodes co CMETaHOM
X160 HU3KOOECIKOBBIMA 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
Chip 0e30eTKOBBII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kogeiinpiit  Hamutok ¢ Hgq 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0,9 0,1 05 03
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
Utoro 13 13,12 80.68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05| 7,37
oden
8.1 [Tomumops! cBexue™® 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapTodeabHbII 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 KOTICThI CBEKOIBHEIE © 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Mope kaprodensHoe 6e3 150 29 4.4 23 1425 0,153 210 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 12
MOJIOKA ! ’
116 Kommor us cmecn  cyxo] 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19.4 39,6 0,6
(bpyKTOB BHUTaMUHU3UPO-|
BaHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X11e0 prkaHOMIICHUYHBIN '
Utoro 12 12 17,08 | 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
HToro 3a 1eHp 12,81
25,12 30,20 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5| 281,08 ' 4
60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




JleHb: BTOpHHK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHHI
Bospacrtnas kareropusi: 7-11 net

No Haumenobanue 0012 |yacea [TuieBbie BemecTBa SHEpr. Butamuab! MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
penen TIOPLIHH, OeIKH, JKHUDBI, [YIJIEB.,  [[{€HHOCT, BI, C,Mr A, M E, mr Ca, MT P,mMr M§, mr Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MT Mr
3aBTpPaK
178
Kama Bsi3Kast 03 MIIEHHOM 200 4,8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 14
Kpymbl ¢ MaciaoM (Ha BOJIE)
377
. 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Uaii ¢ caxapoM 1 JINMOHOM
(X116 HU3KOOEIKOBEII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macso cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 0.03 9.0
(momTy4HO) ' 10,0 0 0,20 16,0 11,0 ' 2,20
14 18,95 471,52 1,554 13,24 0,09 58,14 69,9 4,74
roro 6,68 68,61 0,88 160,6
oden
52 Caat U3 CBEKIIbI C pac- 65 0.8 5,4 55 73 01 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCIIBHBIM MAacCJIOM ' '
102 Cyn KapTodesbHbIi ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacosibio
169 Kabauku ¢apupoBaHHbIE
oBOmAMH 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
Kucenp u3 cBexux ¢GpyKkToB
BI/ITaMI/IHI/I?:I/IpOBaHHLIﬁ
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X11e0 prkaHOMIIICHUYHBIN '
UToro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 | 5,21
HUToro 3a neHb 18.68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95




Hensb: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHHI

Bospacrtnas kareropusi: 7-11 net

No HaumenoBanue Orona Macca [IuieBsle BemecTsa SHEpr. ButamMuubsl MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
penen TIOPLIHH, OeIKH, JKUPBI, |yTJIEB., LIEHHOCTb, BI, C, A, M E, mr Ca,mr [P, mr M§, mr Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MTD MTD MD
3aBTpPaK
185
33&26’;&‘“‘3 113 TIHICHA € 200 724 | 1422 | 44,78 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 39,0 1405 | 473 | 176
MacJIOM
378 0,04 1,33 92,8 15,4 0,41
. 200 1,52 1,35 [15,9 81,0 0,001 0 126,6
Uaif ¢ MOJTIOKOM U caxapoM
X160 HU3KO0EIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Maco cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
HUToro 9,94 23,02 70,69 528,72 02 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41
oden
24
Canar u3 CBeKMX NOMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JJOPOB U OI'YPIIOB
101 CyII KpeCTBbSHCKHIi ¢ 250 1,9 2,7 1211 85,75 01 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MIIEHHOM KPYyMoii ' '
143 Pary u3 oBolLel 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
180/20
191  [PMTOUKH MIIEHHKIE CO 5,4 9,4 31,7 2335 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 1269 | 49,72 1,51
CMCTAaHOU
CoK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X11e0 prkaHOMIIICHUYHBIN
HToro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0.188 3,7 155,65 324,65 | 118,78 | 5,17
HMToro 3a aeHb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188.08 7,58
60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO-
BAHHBIC OBOIIHU 110 CC3OHy _




[Jenb: yerBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHHI

Bospacrtnas kareropusi: 7-11 net

No HaumenoBanue Oirona Macca [IuimeBsle BemecTBa DHepr. ButamMuubl MuHepanbHbIE BEMIeCTBa
peren nopuy, OeIKH, JKUPBI, |yTJIEB., eHHOCT, BI, C, A, mMr E, mr Ca, mr P, mr M§, mr| Fe,
TYypBI T r r r KKaJl Mmr Mr Mmr
3aBTpaK
201 3anckanka W3 Topoxa M 5gq 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 128,95 | 6,85
KapTodels co cMETaHOMH
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
IX11€6 HU3KO0EITKOBEII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio CIIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKkThl B  aCCOPTHMEHTE 100 15 05 ”n 96 0,04 10.0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 06
(momTy4Ho) ' ' ' '
Mroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 | 206,48 605,6 178,95 | 7,97
ooen
69 3,5 3,0 75,1 0,03 3,55 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
60 6,2 0,002
BuHerper ¢ 3eJ1eHbIM JTyKOM
95 PacconpHUK JOMANTHUAN 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MaxkapoHHbIC H3IETus
0e30e7IKOBBIC  OTBapHbIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOILLIAMHA
350 - 27,5 11,36 14,00 9,0 4.4 0,14
Kucerms w3 srox  sutamu 200 0,16 0,08 0,01 0 0,2 8,2
HI/ISI/IpoBaHHbII/I
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X11e0 prkaHOMIIICHUYHBIN
Hroro 15,12 74,06 359,42 0,13 1,302 3,76 94,3 72,15
ror 8,2 28,2 161,6 2,88
MToro 3a aeHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 | 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHb: nsaTHUIIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEC-3UMHHUI, BECCHHHUI
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona Macca [IumeBsle BemecTsa SHEpr. ButaMuHbl MuHepanbHbBIE BEIIeCTBa
penen nopiuu, OeKH, XKHDBI, [YTNIEB.,  |geH B1, Mr C,Mr |A, Mr E, mr Ca,mr [P, mr M§, mr  |Fe, Mr
TYpBI r r T r HOCTb,
KKaJl
3aBTPaAK
176 Kara Bs3kas mieHHas ¢
THIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 | 248,00 0,288 0,96 08 1,47 25,6 1294 | 46,68 | 151
(Ha Bojie, C caxapoM, C
MacJIoM)
Koeitaplii HanuTOK ¢
15,0 0,9 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM 200 0 0 60,0 0 0 0 0 0,1
X710 HU3KOOCIIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
[eyenne Ge36enK0BOE (B 50 0.5 ! 33,5 1985 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
HUToro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 08 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
oden
b1 CanaT M3 COJICHBIX OTYPIIOB C 60 05 501 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
3€IEHBIM JIyKOM ' '
1.12 CBeKOILHNUK BereTapi- 250 2,3 4,6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15
AQHCKHUU CO CMCTAHOU
171 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 201

Karma nimeHHast paccolrgaras

154 KoTmers: KalyCTHEIE © 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44.8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHbIM

200
ITrope 13 ropoxa u Kap- 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
roders (6e3 MOJIOKa)
TaMUHH3WPOBAHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24

. 0 0 10,00
X110 prxkaHOMIICHIUYHBIT
HToro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 | 287,67 460,82 | 233,99 | 8,194
HToro 3a 1eHb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 | 318,77 607,72 | 287,77 | 10,224
NTOI'O 3a 10 aueii 252,92 441,88 | 1957,51|12656,02 9,52 600,69 (22,0319 37,105 | 4072,88(6416,57 [2502,46

106,86




[TpumepHOE HeCATUIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE IPUMEPHOTO /IBA/IIATHAHEBHOTO MEHIO, peacTaBieHHOTo B «MP 2.4.0179-20 'uruena geteit u monpoctkoB. Pekomennauu no

OpTraHMU3alMU TTUTAHUS 00YJAIOIIUXCsl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aIii. MeTondecKre peKOMEH AN

Oco0EHHOCTH OpTaHU3alliHU TUTAHUS JIETSH, CTPATAIONTNX CaXapHbIM JUa0ETOM M HHBIMU 3a00JICBaHUSAMH, COMPOBOKIAIONUMICS OTPAHUYCHUSMH B IIUTAHUH (B 00pa30BaTEIbHBIX H

0370POBUTENILHBIX OpraHu3anuiax )Metoauueckue pekomeHnanuu M.P. 0162-19

COOpHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO U 00yJaronuxcs Bo Bcex o0pa3oBateNbHbIX yupexaeHusx/I[lon pen. M.IT.Morwisnoro n B.A. Tyrenbsna. - M.:/leJIu npunt,2011.-544¢

HToro 3a 1eHb OCIIKH,  PKUPHI, VTJIEB., DHEpT. BI1, mr C,mr |A, Mr E, Mr Ca, MT P, mr Mg, mr  [Fe, M

r r [[CHHOCT,

KKaJl

1 nenn 22,33 56,24/ 197,25 1416,14 1.86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 | 241,73 8,47
4-neHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 | 216,78 8,234
5-eHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 585,96 | 274,37 11.16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 12,814
/-neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 | 168,09 9,95
8-eHb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
O-neHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 2511 10,85
10-nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 | 287,77 10,224
UTOI'O 241,42] 437,41 1916,01 12469,26 9,179 582,11 23569 | 36,751 3908 5893,17| 2382,76) 100,51




